T

,,'f" Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

det

CILEKLI PRALIN

1 Su bardag toz seker

Yarim su bardag sit

Yarim su bardag su

1 Gorba kasigi cilekli toz icecek

# Soguk sut, soguk su ve toz seker aliminyum olmayan kii¢lk bir tencereye konur.

# Harli ocak atesinde kabrana kadar sUrekli karigtirilir.

# Kabarinca ocak kisik ayara getirilir, karistirarak kaynatmaya devam edilir.

# Kabarma sona erip, kaynama durumuna gegince, ¢ilekli toz icecek karisima ilave edilir.
# Cilekli toz icecekle birlikte surekli karstirarak 5 dakika daha pisirilir.

# Karisim muhallebiden biraz daha kati hal alinca ocaktan alinir.

# Oda i1sisinda dinlendirerek daha da katilagmasi beklenir.

# Karigimdan cevizden kig¢uk pargalar alinir, avug ortasinda yuvarlanir.

# Sekil verme sirasinda ele yapisirsa, parmak uclar hafifce islatilabilir.

# Hazirlanan cilekli pralinler sekerlige yerlestirilir, oda 1sisinda, kuru ortamda saklanir.

Not: Arzu edilirse, sekil verme sirasinda hazirlanan pralinler, toz sekerin i¢inde yuvarlanip, tGzeri seker
kaplanabilir.
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