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ARMUTLU PARFE

3 Su bardagi sit

Yarim su bardagdi bugday nisastasi
Ug ceyrek su bardagi toz seker

1 Adet yumurta

1 Su bardag@i armut rendesi

Yarim limon kabugu rendesi

1 Tutam tuz

# Aliminyum olmayan kiguk gukur bir tencerey soguk siit, nisasta, toz seker ve yumurta sarisi konur, ¢irpiciyla
ocaga konmadan karigtirilir.

# Tencere orta atesli ocaga konur, sirekli karigtirarak pisirilir, muhallebi kivamina gelince ocaktan alinir.

# Yumurtanin aki, 1 tutam tuz ile mikserle kar gibi kdpUrene kadar ¢irpilir.

# Ik muhallebiye rendelenmis armut ve limon kabugdu rendesi eklenir, karistirilir. En son kar halindeki yumurta
aki katilir.

# 4 adet kU¢Uk kase islatilir. Parfe kaselere pay edilir. Buzdolabinin buzluk bélimine konur.

# 1 gece dinlendikten sonra buzluktan alinir. Kase tatl tabagina ters cevrilir.

# Hicbir midahale yapmadan parfenin kendiliginden tabaga dismesi beklenir. (15 - 20 dakika)

# Arzu edilirse Uizeri, déviimis findik ya da hindistancevizi rendesi ile stislenerek ikram edilir.

Not: Parfe, elma ile de hazirlanabilir.
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