; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

MUZLU KREM

1 Kg. st

1 Su bardagdi + 1 ¢orba kasigdi toz seker
4 Corba kasigi pirin¢ unu

2 Corba kasigi bugday nisastasi

2 Adet orta boy muz

1 Corba kasigi tereyag

# Tencereye soguk sut, piringunu, nisasta konur, cirpici ile karigtirlir.

# Orta hararetli ocakta karigtirarak, g6z g6z olana kadar pisgirilir.

# Kivama gelmeye baglayinca seker eklenir. Sekerle birlikte gene karistirararak 5 dakika daha pigirilir.

# Krem ocaktan alinir, hemen tereyag eklenir, mikserle yag eriyene kadar cirpilir.

# Krem biraz ilidiktan sonra, mikserle 6-7 dakika agir devirde ¢irpilir.

# Bu arada suslemek igin, 1 muzun yarisi ayrilir, kalan 1,5 muz ince ince dogranir.

# Tamamen sogumus kreme ince dogranmis muz eklenir. fazla olmamak sartiyla mikserle birkag tur karigtirlir.
# Muzli krem kaselere pay edilir.

# Buzdolabinin alt rafinda en az 2 saat sogutulur. Servis yapiimadan hemen énce, ayrilan muzdan dilimler
kesilerek Uzeri sUslenir.

Not: Muzun dogal suyu nedeniyle, muzlu kremin kivami normalden biraz civik olur.
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