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KARISIK PELTE

4 Adet kirmizi olgun erik

4 Adet olgun kayisi

1 Adet olgun seftali

1 Adet olgun armut

1,5 Su bardagi toz seker

Yarim su bardagi bugday nisastasi
2,5 Su bardagi icme suyu

1 Limon kabugunun rendesi

1 Cay bardagi dévilmuis findik

# Seftali ve armut yikanir ve rendelenir. Kayisi ve erikte yikanir bir siizgegten ovularak gegirilip, pUresi ¢ikartilir.
Rendelenmis seftali ve armutta stizgecten gegirilir.

# KUcUK bir tencereye su konur Gzerine hazirlanan karisik meyve plresi ve toz seker eklenir.

# Tencere orta atesli ocaga yerlestirilir, karigsim isininca tizerine sulandiriimis nisasta sicim gibi akitilarak ve
sUrekli karigtirarak eklenir.

# Pelte, seffaf bir hal alana ve muhallebi kivamina gelene kadar surekli karigtirarak pisirilir.

# Ocak sonduriillince, dévilmis findik ve ince rendelenmis limon kabugu pelteye eklenir, karigtirlir.

# Dort adet kaseye pay edilir. llk sicakhidi ¢ikinca buzdolabina konur.

# 4 - 5 saat sonra servise sunulur.

Not: Pelte yapiminda ham meyve kullaniimaz.
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