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KAYISI PELTESI

500 Gr. olgun kayisi

2 Su bardagi igme suyu

3 Corba kasigi bugday nisastasi
1 Su bardag toz seker

# Kayisilar yikanir, suyu stizillr, gekirdekleri ¢ikarilir. Meyveler olgun oldugu igin rahatlikla tel siizgegten
gegirilir.

# Elde edilen kayisi puresi tencereye konur, Uzerine igme suyu ve toz seker eklenir, karistirilir.

# Tencere orta ategli ocaga yerlestirilir, karissim isininca Uzerine geyrek su bardagdi suda eritilmis nisasta surekli
karistirilarak sicim gibi akitilir.

# Devamli kanigtirilarak muhallebi kivamina gelene kadar pigirilir.

# Sicak pelte dort adet kaseye pay edilir.

# Oda 1sisinda ilk sicakhdi ¢iktiktan sonra, buzdolabinin alt rafina yerlestirillir.

# Buzdolabinda en az dort saat sogutulduktan sonra ikrama sunulur.

Not: Pelte yapiminda budday nisastasi kullaniimasi gerekir. Diger nisastalar bugday nisastasinin verdigi
seffafliyi vermez.
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