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ISPANAKLI KEK

1 Demet i1spanak (250 - 300 Gr.)
1 Su bardagi beyaz peynir

1 Su bardagi yogurt

Yarim su bardagi siviyag

1 Kahve fincani sut

2 Adet yumurta

1,5 Su bardagi un

1 Paket kabartma tozu

1 Tath kasigi tuz

# Ispanaklar yikanir, suyu sizilir. Kérpe dallari ve yapraklar ince, ince dogranir.

# Diger taraftan gukur bir kaba yumurtalar Kirilir, ¢irpici ya da mikserle iyice karigtirilir.

# Uzerine yogurt, siviyad, sut eklenir biraz daha karigtirilir.

# Un kabartma tozu eklendikten sonra, en son dogranmis ispanak katilir, iyice karigtirilir.

# Kansim yaglanmis kek kalibina dékalur.

# 160 derece 6nceden isitilmig firina verilir. 1 saatten az olmamak Uzere igi iyice pisene kadar firinda tutulur.
# Tath kek yapimindaki ilk yarim saat firin kapagdini agmama kurali, ispanakli kek icinde gegerlidir.

# Kek pistikten sonra bir siire bekletilir, servis tabagina ters gevrilir.

# Soguduktan sonra dilimlenerek servis yapilir.

Not: Genelde ispanak, cocuklar tarafindan pek sevilmez. Bu sekilde tuketilirse, ispanadin besin degerinden
yararlanmak daha kolay olur.
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