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SARMA SIKMA

3 Adet hazir yufka

2 Su bardagi ¢okelek
Yarim bag maydanoz
1 Cay bardagi siviyag
Yarim ¢ay bardagi su

# Hazir yufkalar galigsma tezgahina yayilir. Her bir yufka sigara bdregi yapiminda oldugu gibi Giggen olarak 12
parcaya kesilir. (toplam 36 adet)

# KUcUk bir kaseye yag ve su konur, bu karisim firga ile kesilmis U¢gen yufka pargalarinin timane surulGr.

# Yufkanin genis tarafina ¢dkelek ve kiyilimis maydanozdan olusan karisim yeteri miktarda konur, i¢inin digari
¢lkmamasi i¢in 6nce iki yani kapatilir, sonra rulo yapilir.

# BUOtUn borekler bu sekilde hazirlanir. Gukur bir kaba 2 bardak soguk su konur, yapilan her bérek suyun iginde
bir ka¢ saniye tutulup c¢ikartilir. Avug iginde sikilir.

# Bolca yaglanmisg firin tepsisine az araliklarla dizilir.

# Boreklerin Gzerine susam serpilir. Onceden 190 derece isitilmig firina srUldr, Gzeri kizarana kadar pisirilir.

# Ik olarak servis yapillir.

Not: Bu béregin ash zeytinyadi ile yapilir, ancak zeytinyagindan hoglanmayanlar aygicek yagdiyla yapabilirler.
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