1 Demet i1spanak (250 gr. kadar)

1 Su bardagi dolusu taze rende kasar
1 Adet cok ufak sogan

4 GCorba kasig! siviyag

3 Adet hazir yufka

Kizartmak icin siviyag

# Ispanaklar yikanir, suyu stiziilir, gok ince dogranir.

# Uzerine ¢ok ince dogranmis sogan ve 4 corba kasigi yag eklenerek, bir tencerede kapagi kapali olarak ve hi¢
su eklemeden kisik ateste 20 dakika pisirilir.

# I piserken, yufkalar dnce ortadan 2 pargaya kesilir, sonra kibrit kutusunun kalin tarafi genisliginde seritler
kesilir.

# Yufkanin dar kismina bir miktar sogumus ispanak ve bir tutam rende kasar konur. Kenardan tg¢gen katlanir,
sonra Uggen bir tur attirilir, bu sekilde yufkanin uzunlugunca t¢gen seklinde katlanir, ucu islatilarak yapistirilir.
# Yufkanin kesilen, kullanilamayacak yuvarlak kisimlarinin ziyan olmamasi icin, kigtk pargalara bélinerek,
Ispanakli i¢in Uzerine konarak degerlendirilir.

# Hazirlanan muska borekleri kizgin yaga atilir, iki tarafi da kizarana kadar pigirilir.

# Sicak ya da Ilik olarak servis yapllir.

Not: Muska bdredi, daha ¢ok beyaz peynirli icle hazirlanir, 1spanakla hazirlanan bu i¢, hem lezzetli hem de
sebze tUketimi agisindan besleyicidir.
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