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KONAK BOREGI

3 Adet hazir yufka

200 Gr. Kiyma

1 Adet kuru sogan

1 Dilim bayat ekmek ici

1 Tath kasig tuz

1 Cay kasigi karabiber

3 Corba kasigi siviyag

1 Adet yumurta

1,5 Cay bardagi sit
Yarim ¢ay bardagi siviyag

# Kiyma, 3 ¢orba kasigdi siviyagda kavrulur, Gzerine ¢ok ince kiyilmig sogan eklenir.

# Sogan kavrulunca tuz, karabiber ve ufalanmig ekmek ici katilip sogumaya birakilir.

# Her yufka sigara boéregi hazirlar gibi, Gggen olarak 8 parcaya kesilir.

# Bu sekilde 3 yufkadan 24 adet tiggen kesilmis olur. )

# Bir adet Uc¢gen yufka alinir, Gzerine sit, siviyad ve yumurta akindan olusan karigim firgayla surdldr. Ikinci yufka
tzerine konur, ayni karigim surdlUr.

# Yufkanin enli tafarina kiymali i¢ten, 1 ¢orba kasidi uzunlamasina konur, kenarlarindan i¢ gcikmamasi igin
katlanir ve gevsek olarak rulo yapilir, tepsiye konur.

# Bu sekilde 12 adet konak béreg@i hazirlanir. Uzerine yumurta sarisi surulUr.

# 175 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisgirilir.

# Sicak ya da ilik olarak servise sunulur.

Not: Eski zamanlarda Istanbul konaklarinda, bu bérek ¢ok sik hazirlandidi igin, konak béregi adini almistir.
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