; @
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

NEMSE BOREGI

1 Paket vanilya

4,5 Su bardagi un

2 Su bardagi su

1,5 Tath kasigi tuz

1 Tatlh kasigi limon suyu

Ici Igin;

3 Su bardagi beyaz peynir rendesi
1 Yumurta

Yarim demet maydanoz

# Un elenir ortasi havuz gibi agilir, tuz, su, limon suyu eklenip, yodurulur. 7 - 8 dakika surekli yogurarak 6zIU bir
hamur olmasi saglanrr.

# Hamur Gzeri kapali olarak 20 dakika dinlendirilir.

# Orta sertlikte margarin, naylon bir poset arasina konur, tizerinden merdane ile gegerek iki misli blylimesi
saglanir.

# Dinlenen hamur, yuvarlak firin tepsisi kadar agilir. Genigletilmis margarin tam ortasina yerlegtirilir.

# Hamurun kenarlar margarinin Gzerine paket yapar gibi ayni kalinlikta, diizgln bir sekilde kapatilir.

# Kapatilmis hamur, merdane ile un serpilerek fazla ince olmayacak sekilde uzun dikdértgen seklinde agilir.
# Hamurun kisa kenari ortaya karsilikl olarak katlanir, kapatilir.

# Hamur bu sekliyle Gzeri naylona sariimis olarak buzlukta 45 dakika katilagsmasi icin bekletilir.

# Buzluktan cikarilir, un serperek ayni sekilde dikddrtgen olarak agilir, yine ayni sekilde kisa kenarlari ortaya
katlanip, kapatilir, buzluga konur.

# Bu islem bir kez daha yapilir. (Toplam 3 kere)

# En son agilisinda hamur daha ince acilir. Nemse béregi i¢in kibrit kutusunda biraz blytk pargalara kare kare
kesilir.

# Bu arada rendelenmis peynir, ince kiyllmis maydanoz ve yumurta aki karigtirlarak boregin ici hazirlanir.

# Kare hamurlarin ortalarina yeteri kadar peynirli i¢ konur, kdseden kdseye, kavusturularak G¢gen seklinde
kapatilir, kenarlarina bastirilir.

# BOtun borekler bu sekilde hazirlandiktan sonra, yaglanmis firin tepsisine araliklarla dizilir.

# Nemse boreklerinin Uzerine ayrilan yumurta sarisi surtlip 185 derece hafif isitilmig firnda kizarana kadar
pigirilir.

# Ik olarak ikram edilir.

Not: Nemse béreginin hamuru, yaprak hamurudur. lyi hazirlanmig yaprak hamuru, pisme sirasinda yagini
birakmaz, hacminin iki, G¢ misli kabarir.
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