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SOGAN KIZARTMASI

3 Adet iri kuru sogan

1 Adet yumurta

1 Cay bardagi sit

1 Cay bardagi un

Yarim tath kasigi tuz
Ceyrek tath kasigi karbonat
Kizartmak icin siviyag

# Kuru soganlar 1cm. kalinhdinda halka seklinde dogranir. Soganlarin i¢ kisimlari ve kiigiik ¢apl olanlari, bagka
yemek ya da salata hazirlamak igin kaldirilir.

# KUcUK bir tencerede az tuz ile su kaynatilir. Igine iri sogan halkalar atilir, hafif seffaflagsmaya baslayip yarm
kivam pisince, kaynar sudan alinir, soganlarin Gzerine soguk su gezdirilir.

# Yarnim haglanan soganlarin suyu, slizgegin iginde stztlirken, kaplama hamuru hazirlanir. Yumurta, sit, un,
tuz, karbonat bir arada cirpilir.

# Sogan halkalar karigsima batirilir, sonra kizgin yaga atilir, iki tarafi da altin rengi kizarinca, kagit haviuya
cikarilir.

# Fazla yadi ¢ikan sodan kizartmalari, diiz bir servis tabagdina alinir, servise sunulur.

Not: Sogan kizartmasi igin en ideal sogan turt "Marsilya" tipi kuru sogandir.
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