1 Adet orta boy kalin damarli lahana
1 Bas sarimsak

1 Adet kiicik elma

1 Corba kasidi seker

3 Corba kasigi kaya tuzu

1 Su bardag sirke

Su

Bir avug nohut

# Lahana yikanr, iri sekilde dogranir.

# 2 litrelik kavanozun dibine elma konur.

# Uzerine dogranmig lahanalar yerlestirilir, aralarina nohut ve dévilmis sarimsak konur.

# Kavanoza butin malzemeler siki siki yerlegtirildikten sonra, Uzerine 1 su bardagi sirke konur, kalan kisim su
ile doldurulur.

# Kavanoza doldurulan sirke ve su gukur bir kaba bosaltilir, Gzerine tuz, seker ve limon suyu konur, iyice
karigtirilir.

# Lahananin Uzerine, hazirlanan sivi karisim dokuldr, kavanozun kapagi sikica kapatilir.

# Serin ve karanlik yere konur, 7 [2] 10 guin sonra servise sunulur.

Not: Lahana tursusunun ¢abuk olusmasi i¢in, lahanalar ¢ok az haglanip, tursu kurulabilir.
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