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CILEK KOMPOSTOSU

500 Gr. Gilek
1 Su bardagi seker
2,5 Su bardagi su

# Cileklerin saplari ayiklanir, kumu gidene kadar yikanir, suyu stiztlUr.
# Bir tencereye seker ve su konur, orta ateste 10-15 dakika kaynatilir.

# Kaynayan sekerli suya cilekler atilir, gileklerin rengi hafif degisene kadar, kisa sureli pisirilir, ocaktan alinir.
# Komposto kaselere paylastirilir, soguk olarak servis yapilir.

Not: Cilek yumusak bir meyve oldugu icin kontrolll pisirmek gerekir, aksi halde ezik bir gérinim alabilir.
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