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GREYFURT REGELI

2 Adet greyfurt

1 Adet portakal

5 Su bardagdi toz seker
1 Adet limonun suyu

# Greyfurt ve portakalin dig kabugu incecik soyulur.

# Tencereye bol miktarda su konur, kaynayinca soyulmus bittin portakal ve greyfurtlar konur 10 dakika
kaynatilir, suyu dokulir. Bu islem 4 kez tekrarlanir.

# Son su suzuldikten sonra, meyveler soguk sudan gegirilir.

# Baska bir tencerede 5 su bardadi toz seker ve 2 su bardadi su ile hafif kivam alana kadar kaynatilir.

# Haslanan greyfurt ve portakallar énce boyuna kesilir, igindeki damarlari ve ¢ekirdekleri temizlenir, istenilen
sekilde dogranrr.

# Dogranan meyveler kivamli serbete katilir.

# 25 dakika orta ateste kaynatilir. Limon suyu eklenir, 10 dakika daha kaynatilir. Ocaktan alinir.

# Recel tencerede sogutulur, nemsiz, kokusuz, temiz kavanozlara doldurulur, kapagi sikica kapatilir.

# Karanlik ve kuru bir yerde saklanir.

Not: Greyfurt ne kadar kaynatilirsa, kaynatilsin dogal aciliyini kaybetmez.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/greyfurt-receli-vt466
http://www.tcpdf.org

