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PORTAKAL KABUGU REGELI

5 Adet orta boy portakal
4 Su bardagi toz seker
1 Adet limonun suyu

# Portakal yikanir, suyu sikilir, kabuklar ve posalari atimaz. (Gekirdekleri varsa ayiklanir)

# Kabuklar, Gzerindeki posalari ile ince ince dogranir.

# Bir tencereye bol miktarda su konur, kaynatilir, Gzerine dogranan portakal kabuklari atilir.

# 10 dakika kaynadiktan sonra suyu stizUldr.

# Tekrar yeni su konur, szilen portakal kabuklari, tekrar 10 dakika kaynatilir.

# Bu islem kabuklarin acisi ¢ikana kadar 3-4 defa tekrarlanir.

# Baska bir tencereye sikilan portakallarin su ve posalari konur, (izerine seker eklenir.

# Kaynayip kivam alinca acisi ¢ikmig kabuklar eklenir, kisik ateste 45 dakika birlikte kaynatilir.
# En son limon suyu eklenip 5 dakika daha kaynatilir, ocaktan alinir.

# Tencerenin Uizerine kagit kapatilir, sogutulur, kavanozlara konur.

Not: Portakal kabugu receli yapmanin bagka yollari da vardir, ancak bu metotla portakallar neredeyse hig firesiz
degerlendirilir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/portakal-kabugu-receli-vt464
http://www.tcpdf.org

