B
éﬁ%ﬂ' Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PORTAKAL RECEL]

1 Kg. kalin kabuklu portakal
8 Su bardagi toz seker

1 Adet limonun suyu

5 Su bardagi su

# Portakallar yikanir, beyaz i¢ kabugu kalacak sekilde turuncu kabugu iyice soyulur.

# Soyulan portakallarin bir ka¢ yerine bigcakla delik atilir.

# Portakallar bu sekilde derin bir tencereye alinir, Gzeri 6rtllecek kadar su konur, 5 - 10 dakika kaynatilir, su
sUzullr.

# Bu islem portakallarin acisi gidene kadar en az 2 kere daha yapilir. (kaynatilip sizme iglemi)

# Bagka bir tencerede 5 bardak su ve 8 bardak seker kaynatilir, kivamli bir surup yapilir.

# Kaynayip, suyu stizilen, yumusayan portakallar, istenilen sekillerde dilimlenir. Kivaml suruba atilir.

# Sikilan limon da eklenir, regel kivamina gelene kadar pisirilir.

# Soguyunca kavanozlara konur, kavanozun kapag sikica kapatilir.

Not: Bu metotla mandalina, limon ve greyfurt recelleri hazirlanabilir.
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