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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

CILEK REGELI

1 Kg. kiclk, kokulu ¢ilek
1 Kg. toz seker
1 Limon suyu

# Cileklerin yesil yapraklari temizlenir, kokusu gitmeyecek sekilde temiz yikanip, suyu iyice stzdlur.

# Tercihen teflon bir tencereye sekerin yarisi kadar konur, (zerine ¢ilegin yarisi, onun da Uzerine kalan seker ve
kalan gilek konur.

# Tencerenin kapagi kapali olarak 1 gece bekletilir.

# Ertesi g, hi¢ su koymadan orta ategli ocaga konur. Pisme siresince kdplk olabilir, hafifgce bu képukler alinir.
# Meyveler pismeye baslayinca 1 kasik alinir ve sogumaya birakilir, (bu test igindir) kagiktan tencereye recel
tekrar akitilir, bu esnada kivamli bir sekilde akiyorsa, ¢ilek regeli olmus demektir.

# 1 limon suyu recele eklenir 5 dakika daha kaynatilip, ocak séndirUlGr.

# Recel tenceresinde soguduktan sonra, temiz, kuru kavanozlara alinir, sikica kapagi kapatilir.

Not: Regelin teflon tencerede pisiriimesi tavsiyesinin nedeni, kaynama esnasindaki képiklenmenin daha az
olmasi igindir.
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