2 Su bardagi irmik

4 Su bardagi sit

3 Su bardagi pudra sekeri
1 Paket vanilya

1 Cay bardagi badem

# Irmik ve i¢ kabugu soyulmus badem tencereye konur, ¢cok kisik ategli ocaga yerlestirilir.

# Yaklasik yarim saat, ara sira karistirilarak kavrulur.

# Rengi degisen irmikli bademin Gzerine, kaynar st dokuldr, ocak sondardlir ve tencerenin kapagi kapatilir.
# Kapak kapali olarak 10 dakika dinlendirilir, hi¢ karistirimadan sit ¢ektirilir.

# Sure sonunda kapak agllir, 2,5 su bardagi pudra sekeri ve vanilya igine katilir, iyice karigtirlir.

# Kapag tekrar kapatilir 5 - 10 dakika daha dinlendirilir.

# Servis tabagina alinir, Gzerine kalan pudra sekeri serpilir.

# Servis yapllir.

Not: Yagsiz irmik helvasi, diger irmik helvasina gére biraz yapisik olur.
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