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FISTIKLI CEVİZLİ HELVA

Yarım paket margarin
2 Su bardağı un
2 Su bardağı toz şeker
1 Su bardağı süt
1 Su bardağı su
1 Kahve fincanı çamfıstığı
2 Kahve fincanı ceviz
Tarçın

# Margarin eritilir, üzerine çamfıstığı konur ve orta ateşli ocakta, fıstıklar pembeleşene kadar kavrulur. Fıstıkların
yağı süzülür, ayrı bir yere konur, tencerede kalan yağa elenerek un katılır, un da pembe renk alana kadar
karıştırılarak kavrulur.
# Üzerine kavrulan fıstık ve dişe gelir şekilde dövülmüş ceviz eklenir.
# Ceviz rengini helvaya verene kadar, biraz kavrulur.
# Üzerine başka bir kapta karıştırılmış su, süt, şeker karışımı yavaş yavaş karıştırarak eklenir.
# Orta ateşte sürekli karıştırarak pişirilir. Helva tencereye yapışmayacak hal aldığı zaman pişmiş demektir.
# Helva tenceresi ile kapağı arasına kağıt havlu konur ve dinlendirilir.
# Servis tabağına alınır, üzerine tarçın serpilir.

Not: Ceviz helvanın rengini koyulaştırdığı için bu helvaya “kara helva” da denir.
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