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FISTIKLI CEVIZLI HELVA

Yarim paket margarin

2 Su bardagi un

2 Su bardagi toz seker

1 Su bardag sit

1 Su bardagi su

1 Kahve fincani camfistigi
2 Kahve fincani ceviz
Tarcin

# Margarin eritilir, Gzerine gamfistigl konur ve orta atesli ocakta, fistiklar pembelesene kadar kavrulur. Fistiklarin
yagi suzUllr, ayn bir yere konur, tencerede kalan yaga elenerek un katilir, un da pembe renk alana kadar
karigtirilarak kavrulur.

# Uzerine kavrulan fistik ve dige gelir sekilde dévilmus ceviz eklenir.

# Ceviz rengini helvaya verene kadar, biraz kavrulur.

# Uzerine bagka bir kapta karistinlmig su, sit, seker karigsimi yavas yavas karigtirarak eklenir.

# Orta ateste surekli karistirarak pisirilir. Helva tencereye yapismayacak hal aldiyi zaman pismis demektir.

# Helva tenceresi ile kapagi arasina kagit havlu konur ve dinlendirilir.

# Servis tabagina alinir, Gzerine targin serpilir.

Not: Ceviz helvanin rengini koyulastirdidi icin bu helvaya “kara helva” da denir.
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