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BALLI ELMA

2 Adet iri starking elma
2 Çorba kaşığı çiçek balı
1 Çorba kaşığı un
1 Çorba kaşığı tereyağı

# Elmalar yıkanır, soyulur, serçeparmağı kalınlığında enine dilimlenir.
# Elmanın merkezinde bulunan çekirdek yatakları, sivri bir bıçağın ucuyla yuvarlak olarak çıkartılır.
# Elma dilimleri, düz bir tabakta olan una bulanır, unun fazlası silkelenir.
# Teflon tavada tereyağı yakmadan eritilir, hazırlanan unlu elma dilimleri tek sıra halinde tavaya dizilir.
# Orta ateşte dağılmadan, elma dilimlerinin iki yüzü de kızartılır.
# Elma dilimleri, düz servis tabağına çıkartılır, üzerine bal gezdirilir.
# Ilık olarak servise sunulur.

Not: Ballı elma, Çin mutfağından gelen, Türk damak zevkine uyarlanan bir tatlıdır.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 409 | Adı: Ballı Elma | İndirme tarihi: 08.08.2025 - 23:33

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/balli-elma-vt409
http://www.tcpdf.org

