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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SIPSAK BOREGI

3 Adet hazir yufka

1 Su bardagi rende beyaz peynir
4 - 5 Dal dereotu

Yarim cay bardagi zeytinyagi

1 Corba kasidi corek otu

1 Litre su

# Hazir yufkalar arti seklinde kesilir, her yufkadan 4 tG¢gen parga ¢ikacagdi i¢in toplam 12 ti¢ggen parca elde edilir.
# Yufkalarin genis tarafina, kiyilmis dereotu ve rende beyaz peynir karisimindan uzunlamasina yeteri kadar
konur.

# Peynirli tarafindan baslayarak sarilip rulo yapilir, sonra kendi etrafinda déndurulerek gul sekli verilir.

# BOtUn borekler ayni sekilde hazirlanir, ug kisimlari alt tarafa gelecek sekilde kenarli bir tepsiye dizilir.

# Boreklerin Gzerine 1 litre su gezdirilir, 1 saat suyun i¢inde bekletilir.

# Sure sonunda borekleri sikilarak suyun iginden alinir, bol yaglanmisg firin tepsisine dizilir.

# Sipsak boreklerin Uzerlerine firgayla zeytinyadi surildr, ¢orek otu serpilir.

# Tepsi dnceden isitilmig 195 derece firina verilir, agik pembe renk alana kadar pigirilir.

# lliyinca ikram edilir.

Not: Sipsak béregin dogal rengi agik pembedir, daha fazla kizarmasi igin firinda tutulursa kurur.
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