Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ICLI KOFTE BOREGI

3 Adet yuftka

200 Gr. kiyma

1 Su bardagi galeta unu
1,5 Su bardagi yogurt

2 Adet kuru sogan
Yarim su bardagi ceviz
2 Gay bardag koftelik bulgur
1 Yemek kasigi salgca

1 Tath kasigi tuz

1 Cay kasigi karabiber
2 GCorba kasi§i siviyag

# Teflon bir tavaya yagd konur, tizerine sogan, kiyma konur, birlikte kavrulur.

# Kiyma suyunu salip ¢ekince salga ve dise gelecek sekilde déviims ceviz eklenir, tuz, karabiber katilir.

# Bu karnigimin tGzerine yikanmis ince bulgur eklenir, kapadi hemen kapatilir, hi¢ su eklenemez, ocak séndurilir
ve bulgurun buharda pismesi sadlanir. Bunun icin 20 dakika dinlendirilir.

# Yufkalar Ust Uste ¢alisma tezgahina yayilir. Sigara boregi keser gibi Giggen olarak 8 pargaya kesilir.

# Bu sekilde 24 adet licgen yufka parcasi elde edilir.

# 2 Uggen yufka Ust Uste konur, hazirlanan i¢ yufkanin kalin yerine konur ve gevsek sarilir.

# Borek 6nce yogurda sonra galeta ununa batirilarak, yaglanmis firin tepsisine dizilir.

# 180 derece firinda bdrekler kizarana kadar pisirilir.

Not: Béregin ici, icli kdfte icine benzedigi icin bu ad verilmistir.
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