Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ARAP BOREGiI

2 Adet yumurta

1 Su bardagi yogurt

1 Tath kasigi karbonat

1 Tatl kasigi tuz

Alabildigi kadar un

1 Kuglk kalip beyaz peynir

1 Adet kligUk kuru sogan

7 - 8 Dal maydanoz

1 Tatl kasig pul kirmizi biber
1 Su bardag kizartma yag!

# Yogurma kabina yumurtalar kirilir, Gzerine yogurt, tuz ve karbonat eklenir karigtirilir.

# Yumusak fakat ele yapismayacak kivamda bir hamur elde edene kadar un eklenir.

# Hamur uygun kivama gelince tizeri nemli bir bez 6rtilerek 1 saat dinlenmeye birakilir.

# Bu arada ici hazirlanir. Ig igin peynir rendelenir, sogan ¢ok ince yemeklik dogranir, maydanoz ince kiyilir ve
hepsi karigtirilip kirmizi biber eklenir.

# Dinlenen hamurdan limon buyutkluginde parcalar koparilir, parmak uglariyla pasta tabagdi buyikliginde agilir.
# Acilan hamurlarin bir tarafina 1 ¢orba kasigi dolusu hazirlanan igten konur ve tam ortadan katlanarak kenarlari
bastirilir.

# Hamur bitene kadar ayni iglemler tekrarlanir.
# Kizartma yagi kizdirilir, hazirlanan bérekler altin rengi alana kadar kizartilir, sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu bérek Suriye’nin dzellikle de Halep’in sevilen milli boéregidir.
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