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ERISTE

2 Adet yumurta

1,5 Su bardagi sit
1,5 Tath kasi§i tuz
Alabildigi kadar un

# Yumurtalar kirilir, siit ve tuz eklenir, karngtirilir.

# Uzerine azar azar un katilarak yogurulur.

# Sert bir hamur elde edilir.

# Yanim saat dinlendirilen hamur, 4-5 paziya ayrilir.

# Her pazi, un serpilerek oklavayla fazla ince olamayacak sekilde agilir.

# Acilan hamurlar bir kagidin Gzerine serilir, hafifge kurutulur.

# Daha sonra keskin bir bigakla énce 2 parmak kalinliginda seritler kesilir, sonra da kibrit ¢dpU kaliniginda
parcalar kesilir.

# Kesilen erigteler nemsiz bir ortamda bir ka¢ glin kurutulur.

# Kurutulan erigteler bez torbaya konarak saklanir.

# Eriste makarna gibi pisirilebilecegi gibi degisik corbalarda da kullanilabilir.

Not: Erigte kurutulurken arada bir alt st ederek karistirilirsa homojen bir kurutma saglanmis olur.
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