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NOHUTLU BULGUR PİLAVI

2 Su bardağı pilavlık bulgur
3 Su bardağı su
1 Çorba kaşığı domates salçası
3 Diş sarımsak
1 Su bardağı haşlanmış nohut
3 Adet sivri biber
1 Çay bardağı sıvıyağ
1 Tatlı kaşığı tuz
1 Çay kaşığı karabiber

# Bulgur ayıklanır, yıkanır, üzerine 1 parmak geçecek kadar suda 15 dakika bekletilir.
# Yağın yarısı tencereye konur, salça eklenir, orta ateşte salça eritilir, yıkanmış süzülmüş bulgur eklenir, bir kaç
dakika kavrulur, su eklenir kapağı kapatılır.
# Bulgur pişerken yağın kalan kısmı başka bir tencereye konur, ince kıyılmış biberler orta ateşte biraz kavrulur,
ince doğranmış sarımsak eklenir, haşlanmış nohut katılır, tuz karabiber serpilir, ocaktan alınır.
# Bulgur önce harlı sonra kısık ateşte 15 dakika pişince ocaktan alınır.
# Büyük çukur bir kase ıslatılır. Kaseye bastırarak bir miktar bulgur, bir miktar nohutlu karışım konur.
# Bütün malzeme bitene kadar bu işlem yapılır.
# Düz bir tabağa kase ters çevrilerek servise sunulur.

Not: Salça yerine domates rendesi de konabilir, o zaman su miktarını buna göre ayarlamak gerekir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 280 | Adı: Nohutlu Bulgur Pilavı | İndirme tarihi: 23.04.2024 - 20:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/nohutlu-bulgur-pilavi-vt280
http://www.tcpdf.org

