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BULGUR PILAVI

1 Su bardagi pilavlik bulgur

1 Orta boy kuru sogan

1 Irice domates

2 Sivri biber

Tuz

2 Su bardagi su ya da et suyu

# Yemeklik dogranan sogan yag ile pembelegene kadar kavrulur.

# Ince dogranmis biber eklenir, biber élene kadar biraz daha kavrulur.

# En son rendelenmis domates konur, tuz ilave edilip orta hararetli ocakta 5 dakika kadar pisirilir.

# Bu karnigima bulgur ilave edilip bir ka¢ kez karigtirilir.

# 2 Bardak su eklenip, 6nce harli ateste, sonra kaynamaya baglayinca kisik ateste 20 dakika pisirilir.
# Bu sUre sonunda atesten alinir Gizerine temiz bir bez ya da kagit kapatilarak bir stire demlendirilir.

Not: Domates yerine 1 tath kasigi domates salgasi konulabilir.
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