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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ETLI PILAV

2 Su bardag piring

Yarim su bardagi sivi yag

1 Su bardagi haglanmis nohut
500 gr. kusbas! koyun eti

2 Yesil biber

1 Iri boy kuru sogan

2 Tatl kagigi tuz

# Ince dogranmis sogan ve biber etle birlikte 5 bardak suyla diidikli tencerede 20 dakika haglanir.

# Pilav icin tencereye yag konur biraz kizinca yikanmig ve suyu stzilmus piring konur.

# Fazla olmamak kosuluyla biraz kavrulur.

# Seffaflagan piringlerin tGzerine 4 bardak et suyu eklenir, biraz tuz atilir.

# Once harli ateste, kaynayinca kisik ateste yaklasik 20 dakika pisirilir.

# Demlenmeye birakilmadan énce haglanan ve suyu slzilen et ve haglanmig nohut, pilavin Gzerine eklenir gok
az kanstinlip yaklasik 30 dakika dinlenmeye birakilir.

# Dinlenme sirasinda tencerenin tzerine temiz bir kagit konur.

# Demlendikten sonra karigtirilabilir.

Not: Pilavdan iyi netice almak igin nisastasi gidene kadar piring iyice yikanmalidir.
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