B
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PASTIRMALI KURU FASULYE

2,5 Su bardagi kuru fasulye
150 Gr. pastirma

1 Adet orta boy kuru sogan

1 Corba kasigi domates salcasi
1 Adet orta boy domates

1 KlcUk ¢cay bardagi siviyag
1,5 Tath kasigi tuz

# Bir aksam dnceden kuru fasulye ayiklanir, yikanir, Gzerine 7 su bardagi temiz su ile islatilir.

# Ertesi gin0 kuru fasulye, 1slatma suyu dékilmeden yumusayana kadar haglanir.

# Baska bir tencereye siviyag konur, orta ateste isininca dogranmis pastirma dilimleri Gzerine atilir.

# Pastirma yanm kivam pisince, yemeklik dogranmis kuru sogan eklenir.

# SoJan yumusayinca salca katilir, ardindan rendelenmis domates ilave edilir.

# En son hasglama suyu ile birlikte, kuru fasulye ve tuz eklenir.

# Tencerenin kapagi kapali olarak kaynama noktasina geldikten sonra, kisik ateste 15 dakika pigirilir.

Not: 4 kg. pastirmalik etten, 1 kg. pastirma elde edilir.
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