1,5 Su bardagi nohut

3/4 Su bardag tahin

1 Kahve fincani zeytinyagi
1,5 Adet limonun suyu

2 Dis sarnmsak

1,5 Tath kasi§i tuz

1 Tatl kasigi toz kirmizi biber
6 - 7 Dal maydanoz

# Nohutlar haglanir, kabuklari soyulur, ¢atalla ezilir ya da ptire makinesinden gegirilir.

# PUre haline getirilen nohut, ¢ukur bir kaba alinir, Gzerine tahin, limon suyu, zeytinyagi, ezilmis sarimsak, tuz
konur iyice kanstirilir.

# Elde edilen karigim, servis tabagina alinir, Gzerine kirmizi biber ve kiylmig maydanoz serpilir.

Not: Bazi kaynaklarda humusa sarimsak konmaz, sumak ve kimyon katilabilir.
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