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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

FAVA

2 Su bardagi kuru bakla igi

1 Corba kasigi toz seker

6 - 7 Gorba kasigi zeytinyagi
2 Adet kuru sogan

1,5 Tath kasigi tuz

Yarim demet dereotu

Yarim limonun suyu

# Kuru bakla i¢i aksamdan islatilir.

# Pisirilecek tencereye alinir, Uzerine ince kiyllmis sogan, toz seker, tuz ve zeytinyagdi konur.

# En son Uzerine 1 parmak gegecek kadar su konur, orta ateste i¢ baklalar yumusayana kadar pisirilir.
# Pisme islemi tamamlaninca, kevgire alinir, kevgirde hig bir sey kalmayincaya kadar ezilir.

# Elde edilen pure, hafif islatilmis, istenilen sekil bir kaba dokulir, dizeltilir.

# Buzdolabinda donmasi saglanr.

# Donduktan sonra tzerine limon suyu gezdirilir, kiyilmis dereotu serpilir.

# Dilimleyerek servis yapllir.

Not: Sik bir sunum icin, fava kek kalibina da dékdilebilir.
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