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ZEYTİNYAĞLI YUMURTALI PATLICAN

3 Adet patlıcan
4 Adet domates
4 Adet sivri biber
1 Adet kuru soğan
5 Diş sarımsak
1 Çay bardağı zeytinyağı
2 Adet yumurta
3 Adet kesme şeker
2 Tatlı kaşığı tuz
1 Tatlı kaşığı kırmızı pul biber

# Orta büyüklükte bir tencereye zeytinyağı konur.
# Zeytinyağı kızarken ayrı bir kapta kırılmış 2 yumurta çırpılır.
# Kızan zeytinyağına yumurta sicim gibi akıtılır, bir taraftan da karıştırılır.
# Üzerine sırasıyla, pişme sertliğine göre ince yemeklik doğranmış kuru soğan, dövülmüş sarımsak, ince
doğranmış sivri biber, kabuğu soyulup küp küp doğranmış domates, şeker, tuz, pul biber ve en son yemeklik
doğranmış patlıcan eklenir.
# Bütün malzemeler hafifçe karıştırılır, üzerine 1 çay bardağı kadar sıcak su eklenir.
# Orta, kısık ateş arası ocakta yarım saat pişirilir.
# Ilık olarak servis yapılır.

Not: Yumurta zeytinyağlı yemek için biraz değişik olabilir, ancak zeytinyağlı yumurtalı patlıcan lezzeti denemeye
değer bir yemektir.

© ml.md (Türkçe) Tarif no: 251 | Adı: Zeytinyağlı Yumurtalı Patlıcan | İndirme tarihi: 17.11.2025 - 16:47

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/zeytinyagli-yumurtali-patlican-vt251
http://www.tcpdf.org

