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HAVUG EZMESI

4 Adet orta boy havug

2 Adet orta boy sogan

1 Gay bardagi zeytinyagi

1 Kase yogurt

5 Dis sarimsak

5 - 6 Dal maydanoz

1 tath kasigi tuz

1 Gay kasigi kirmizi pul biber

# Havuclar yikanir, soyulur, ya da kazinir, rendelenir.

# Cok ince dogranmis soganla, zeytinyadi kavrulur, Gzerine rende havug eklenir.

# Tencerenin kapagi kapatilir, orta hararetli ateste ara sira karistirarak pigirilir, tuz eklenir.
# Havuclar yumusayinca, ocak s6ndirilir, buharinin iginde kalip sogumasi beklenir.

# Bu arada sarimsaklar dévllr, yodurtla karistirilir.

# Soguyan havug ezmesinin tzerine sarimsakli yogurt dokulir, karigtirilir.

# Servis tabagina alinir, Gzerine kiyllmig maydanoz ve pul biber serpilir.

Not: Havug ezmesi, rejim yemegi olarak tiketilebilir.
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