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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ZEYTINYAGLI PATLICAN

Yarim kg. patlican

2 Adet kuru sogan

3 Adet domates

2 Adet carliston biberi

1 Cay bardagi zeytinyagi

1 Su bardag kizartma yagi
8 Dis sarimsak

1,5 Tath kasigi tuz

1 Adet kesme seker

# Patlicanin kabuklarini timua soyulur, tuzlu suda yarim saat bekletilir.
# Sogan ve sarimsak piyazlik dogranir, domates ve biber findik blyikliginde dogranir.

# Zeytinyaginda 6nce sogan ve sarimsak kavrulur, sonra biber ve daha sonra domates eklenip 5 dakika daha
beraber kavrulur.

# Ocaktan almaya yakin tuz ve seker konur.
# Dilimlenmis ve yagda kizartilmig patlicanlarin tizerine, hazirlanan karigim dokaldr.
# Bir sure dinlendikten sonra servis yapilir.

Not: Zeytinyagdl patlican hazmi kolay, hafif bir yemektir. Saglik agisindan hig bir zarari yoktur.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/tr
http://ml.md
http://tr.ml.md/zeytinyagli-patlican-vt246
http://www.tcpdf.org

