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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

IMAMBAY ILDI

6 Adet dizgun patlican

4 Adet orta buyuklikte kuru sogan

2 Iri domates

12 Dis sarimsak

1 Cay bardagi + 1 corba kasigi zeytinyagi
2 Adet kesme seker

1,5 Su bardagi su

# Patlicanlar gubuk ¢ubuk soyulur, yarim saat tuzlu suda bekletilir.

# Sogan yarim halka seklinde ince ince dogranir, sarimsak halka seklinde dogranir, domates de tavla zari
seklinde dogranir.

# Patlicanlar tuzlu sudan alinir, yikanir, kurutulur.

# Yayvan bir tencereye hig bir kesme iglemi yapmadan konur.

# Uzerine dogranmig ve hafif tuzla ovulmus sogan, sarimsak, domates, zeytinyagi, tuz seker ve en son sicak su
konur.

# Patlicanlar yumusayana kadar pisirilir.

# Yumusamis patlicanlar ¢atalla ortadan yarilir, icine patlicanlarin tizerinde pisen sogan, sarimsakli harg
yerlestirilir.

# 10 dakika kadar patlicanlar i¢i dolu olarak pisirilir, ocaktan alinir.

# Ik ya da soguk olarak servis yapilir.

Not: imambayildi pigirmenin bir kag yéntemi vardir. Bu yéntem en saglikli olanidir.
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