1 Kg. yesil fasulye

2 Adet kuru sogan

4 Adet yesil sivri biber

4 Adet olgun iri domates
2 Adet kesme seker

2 Tath kasigi tuz

Yarim su bardagi su

3/4 Su bardagi zeytinyagi

# Fasulye yikanir, ayiklanir, dogranir.

# Sogan yemeklik dogranir.

# Biberler fasulye blyikluginde dogranir.

# Fasulye, sogan, biber didUklu tencereye alinir, 2 tatl kasigi tuz ilave edilip, fasulyeler solana kadar ovulur.
# Uzerine ince dogranmis domates, zeytinyagi, su ve kesme seker eklenir, karigtirilir.

# DUdUKIG tencerenin kaynama konumunda 13 dakika pisirilir.

# Tencerenin iginde sogutulup, Ik ya da soguk servis yapllir.

Not: Bu yemegin didikli tencerede pisirilmesi, zaman ve vitamin bakimindan tavsiye edilir.
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