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é%f Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

CERKEZ TAVUGU

1 Adet bitln tavuk

4 Dilim bayat ekmek ici

2 Su bardagi i¢ ceviz

2 Gorba kasi§i siviyag

2 Tath kasig! tuz

1 Cay kasigi karabiber

1 Tath kasigr kirmizi pul biber

# Tavuk haglanir, kemiginden ayrilan etleri (haglandiktan sonra) servis tabagina konur.

# Bayat ekmek i¢i cukur bir kaba konur, Uzerine bir miktar tavuk suyu konur, dise gelecek sekilde dévilmuUs
ceviz i¢i konur ve karigtirilir.

# Kansim boza kivamina gelene kadar, tavuk suyu eklenir, tuz, karabiber de katilir karigtirilir.

# Hazirlanan karisim servis tabaginda bulunan ayiklanmig tavugun Gzerine dokulUr, iyice karigtirilir.

# Siviyagd kizdirilir, kirmizi pul biber eklenir, pul biberin rengi yaga ¢ikinca, servis tabaginda bulunan gerkez
tavuguna gezdirilir.

# Soguk olarak servis yapillir.

Not: Cerkez tavugu adindan da anlagildigi gibi etnik bir yemektir.
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