TAVUK SARMASI

4 Adet tavuk biftegi

4 Adet pastirma dilimi

4 Adet kasar peyniri dilimi

1 Tutam tuz

1 Adet yumurta

Yarim su bardagi galeta unu
1 Su bardag kizartma yagi

# Tavuk biftegi dizgun bir sekilde tabagda yayilir, Gzeri tuzlanir.

# Uzerine pastirma dilimi ve kagar peyniri dilimi konur.

# BOtUn malzemeler Ust Gste konduktan sonra, malzemeler disa gikmayacak sekilde rulo yapilir.

# Hazirlanan tavuk sarmasi 6nce girpilmis yumurtaya sonra galeta ununa bulanir.

# Onceden isitiimig ama kizdirnlmamig yagda, kisik ateste kizartilir. Kizaran sarmalar bir kagida ¢ikartilir.
# Sicak olarak servis yapilir.

Not: Galeta unu elde etmek icin, kurumus ekmekleri mikserde gekmek, ya da havanda dévmek ekonomik bir
yoldur.
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