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FIRINDA SEBZELI TAVUK

4 Adet tavuk budu
15 Adet fasulye

2 Adet patates

1 Adet kabak

4 Adet sivri biber

1 Adet domates

1 Adet patlican

2 Tath kasi§i tuz

1,5 Corba kasigi un
1 Cay bardagi sit

1 Corba kasigi salca
1 Kahve fincani siviyag

# Fasulye, patates, kabak, patlican, biber temizlenir, ayni blyUklikte dogranir.

# Sebzeler gukur bir kaba alinir Gzerine salga, sut, un, tuz konup sebzeler ezilmeyecek sekilde karigtirilir.

# 50 cm. lik Aliminyum folyo, esit olarak 4 parcaya kesilir.

# Folyonun 1/4 ‘lUk pargasina 4’de bélinmus domates dilimi konur, Gzerine sebzeli karigimin 1/4°0 konur,
bununda Uzerine 1 adet tavuk budu konur.

# Folyoya bu malzemeler konduktan sonra bohga seklinde katlanir, kat yeri alta gelecek sekilde firin tepsisine
yerlestirilir.

# Diger 3 parca da bu sekilde hazirlanir.

# 190 derece firinda 1 saat pigirilir, sicak servis yapilir.

Not: Bu yemek kis sebzeleri kullanilarak da yapilabilir. (havug, karnabahar, pirasa vb.)
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