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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

YESILOVA

4 - 5 Parca tavuk eti

1 Kg. Ispanak

2 Adet sogan

15 - 20 Adet mantar

1 Cay bardagi kasar peyniri rendesi
1 Kasik un

1 Cay bardagi sivi yag

1 Tatl kasigi karabiber

1 Tath kasigi tuz

# Ispanak yikanir dogranir.

# 1 Cay bardagi sivi yaga ispanak ve yemeklik dogranmig sogan eklenir, kavrulur.
# Uzerine dogranmis mantar ve un konur, un kokusu gidene kadar kavrulur.

# Diger taraftan bir kag parga tavuk eti, az suda fazla pismeden haslanir.

# Haglanan tavuklar orta buyUklikte 1siya dayanikli yayvan bir kaba alinir.

# Tavuklarin Gzerine 1spanakli harg yayilir, tuz ve karabiber serpilir.

# En Uste kasar peyniri rendesi serpilir.

# 200 derece firinda 20 dakika pigirilir.

Not: Ispanak mutlaka susuz kavrulmaldir.
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