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TAVUK SINITSEL

2 Adet tavuk goégus eti

1 Su bardai galeta unu

1 cay bardagi un

2 Yumurta

Tuz, karabiber

Kizartmak i¢cin 3/4 su bardagi sivi yag

# Oncelikle tavuk etleri tuzlanir, karabiberlenir.
# Ayn kaplara ¢irpilmis yumurta, galeta unu ve un konur.

# Tuzlanip, biberlenip tavuk gégtis etleri 6nce una, sonra yumurtaya en sonda galeta ununa batirilir.
# Onceden kizdinlmis yaga birakilir ve kizarana kadar pigirilir.
# Kizaran sinitseller servis tabagina alinir.

Not: SUslemek isteniyorsa; limon dilimleri, haslanmis yumurta ya da maydanoz dallari kullanarak stslenebilir.
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