Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

SUSUZ PILAV

1 su bardag piring

1 cay bardagi arpa sehriye

1 paket tavuk bulyon

2 su bardagi rendelenmis domates
1 cay bardagi zeytinyag!

1 adet kesme seker

Tuz

# ik islem olarak domatesler rendelenir. Uzerine tavuk suyu tableti tuz ve seker ilave edilir ve giizelce karigtirilir.
# Tencereye zeytinyadi birakilir, Isininca arpa sehriye birakilir. Pembelesene kadar kavrulur.

# Daha sonra yilkanmig ve suyu siizilmus piring ilave edilir, bir ka¢ dakika ezmeden karigtirilir.

# Son olarak hazirlanan domatesli karigim birakilir, karigtirilir ve kapak kapatilir.

# Kaynama noktasina gelince ates kisik atese alinir, 15 dakika kadar pigirilir.

# Atesten alinir. Kapakla tencere arasina emici bir kagit yerlestirilir. Yarim saat dinlendirilir.

# llik ya da soduk olarak servise sunulur.
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