N
é%,?’ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

MUHTAR BOREGI

6 adet kiglk lavas

Ici igin:

Yarim demet ispanak

2 su bardag lor

1 adet yumurta

1 adet yumurta beyazi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Sivi karisim igin:

1 adet yumurta

1 adet yumurta sarisi

1 cay bardagi zeytinyag!
2,5 su bardag sut
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# Muhtar boregi igin dnce i¢ hazirlanir; iIspanaklar ¢ok ince kiyilir, bir kaba aktarilir. Tuz ilave edilir, elle
gevseyene kadar ovulur. Uzerine 1 adet yumurta, 1 yumurtanin beyazi, zeytinyagi ve lor peynir eklenir,
karigtirilir.

# Bir bagka kapta yumurta sarisi, yumurta, sut ve zeytinyadi konur ve girpilir.

# Cam firin kabi yaglanir. lIk lavag boélinerek yerlestirilir. Sivi karigim gezdirilir, ispanakli igten konur.

# Ayni sekilde her kata i¢, lavas, sivi karisim konarak tamamlanir. En Uste dizgin bir sekilde lavas konur. Kalan
sivi karigim dokuldr, bicakla kare kare kesilir.

# Borek 1 saat buzdolabinda dinlendirilir. Sonra 180 derece firina verilir, 35 dakika pisirilir.

# Ik olarak servise sunulur.

Not: Lavas sert bir yufka oldugu icin bol miktarda sit kullaniimistir.
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