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TANELI TEMEL REIS

Yarim kilo ispanak

1 kase haglanmig nohut
250 gram kavurma

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

# Kavurma, et gibi dogranir. Sogan, ince ince kiyilir.

# Tencereye kavurma ve sogan birlikte atilir, bir ka¢ dakika kavrulur.

# Iri dogranmis ispanaklar atilir, kapak kapatilir. 10 dakika kadar i1spanaklarin hacmi azalana kadar pigirilir.
# Sonra kapak acilir, haslanmis nohut, tuz, karabiber ilave edilir, karigtirilir.

# Kapakli olarak 10 dakika daha pigirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Kavurmada yag orani yiksek oldugu icin bu tarifte ayrica yag kullaniimamisgtir.
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