é%ﬁ" Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

PRENS BOREGI

10 adet kare milfoy hamuru
150 gram tahinli helva
Yarim ki¢Uk portakal
Yarim su bardagi yerfistigi
Uzeri igin:

1 corba kasigi sivi yag

2 corba kasigi pudra sekeri

# Once i¢ hazirlanir; cukur bir kaba helva konur, lizerine portakal suyu birakilir, ¢atalla plriiz kalmayana kadar
ezilir.

# Uzerine iri gekilmis yerfistigi eklenir ve karigtirilir.

# Coz0lmUs milfdy hamurlar tezgaha dizilir. Uzerlerine helvali harg paylagtirilir.

# Milféy hamuru kiiseden kdseye U¢gen olarak kapatilir.

# Kenarlarina gatalin ucuyla iyice bastirilir.

# Borekler yagli kagit serilmis tepsiye dizilir. Uzerlerine firgayla yag surUlur.

# 190 derece firinda 18-20 dakika pisgirilir.

# Finndan ¢ikar ¢ikmaz Uzerlerine pudra sekeri serpilir.

Not: Helvali ice, yerfistigi yerine arzuya gére, findik, ceviz ya da antep fistigi ilave edilebilir.
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