Yarim kilo orta yagli kiyma
4 dilim tost ekmegi

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 adet yumurta

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz

# Tost ekmekleri kenarlariyla birlikte agikta birakilarak 1-2 giin bekletilir. Sonra rondodan gegirerek ya da
havanda doverek toz haline getirilir.

# Yogurma kabina ekmek tozu konur. Uzerine rendelenmis sogan, ezilmis sarimsak ve yumurta eklenir. Parmak
uclariyla karigtirarak bulamag haline getirilir.

# Sonra tuz, kimyon, karbonat ve kiyma ilave edilir. En az 5 dakika yogrulur.

# Uzeri kapatilir ve buzdolabina konur. 1 saat kadar dinlendirilir.

# Sure sonunda koéfte harcindan kigik ceviz kadar pargalar alinir, yuvarlanir, hafifce bastirilir, pisirme kagidi
serilmis tepsiye dizilir.

# Kofteler 190 derece firina verilir yaklasik 25 dakika pisirilir.

Not: Bu tarifte farkli lezzeti nedeniyle dzellikle tost ekmegi kullanilmalidir.
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