Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

GARNITUR PATATESI

4-5 adet orta boy patates

1 kahve fincani zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizi toz biber

# Patatesler soyulur. Ortadan kesilir, boyuna 2-3 parcaya kesilir.

# Yagl kagit serilmig bir firin kabina aktarilr.

# Uzerine kekik, tuz, kimyon ve kirmizi toz biber serpilir. Zeytinyagi gezdirilir. Glzelce karigtirilir.
# Patatesler 6nceden isitilmis 190 derece firina verilir. Yaklagik 25 dakika pisirilir.

# Et yemeklerinin yaninda garnitlir olarak servise sunulur.

Not: Bu tarz pisen patatesler kizartmaya gére daha saglikhdir.
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