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Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

RUSTIK DANA

1 kilo dana biftek

15-20 adet kiiglik sogan

4 dis sarimsak

1 su barda@ nohut

1 corba kasigi salca

1 dolu corba kasigi tereyagi
1 tath kasigi tuz

1,5 su bardag su

# Nohut aksamdan islatilir, ertesi giin yumusayana kadar haglanir.

# Tencereye tereyag konur, eriyince yarim kibrit kutusu bytkliginde dogranmis etler atilir, bir ka¢ dakika
pigirilir.

# Sonra salga ilave edilir, kokusu gidene kadar pigirilir.

# Soyulmus kiguk kuru soganlar ve bir ka¢ parcaya kesilmis sarimsaklar eklenir.

# Sogan ve sarimsak gevseyince suyu stizilmus nohutlar ilave edilir.

# Sonra sicak su ve tuz birakilir. Kapak kapatilir.

# Kaynayinca ates azaltilir. 1 saat kadar pigirilir.

# Sicak olarak sofraya getirilir.

Not: Rustik Et hazirlanirken farkh bir baharat kullaniimaz.
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