Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

ANNE KAVURMASI

1 kg dana kiyma

3 adet sogan

2 adet domates

2 adet kirmizi biber

1 corba kasigi salca
1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi tuz

# Soganlar ince ince dogranir, tavaya atilir, siviyag da katilir ve pembelesene kadar kavrulur.

# Salca ilave edilir. Bir kag dakika sonra kiyma katilir. Ezerek, kiyma suyunu birakip ¢ekene kadar pigirilir.
# Ince kiyilmig biber konur. 5 dakika kadar sonra domatesler ve tuz atilir.

# Sulu olmasi isteniyorsa kapak kapatilir ve 10 dakika kadar pisgirilir.

# Sicak olarak servise sunulur.

Not: Bu tarif mevsimine gére domates ve biber kullanmadan sadece sal¢a ilavesiyle de hazirlanabilir.
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