Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Mutluluklar Diler

UzUMLU BALKABAGI KOMPOSTOSU

Yarim kg bal kabag!

1 su bardag kuru Gzim
1,5 su bardag toz seker
3 adet karanfil

Yarim adet limon

6 su bardagi su

# Once 1 saat kadar kuru Gzimler suda bekletilir.

# Su ve karanfil tencereye konur, kaynamaya baslayinca kusbasi blytkliginde dogranmis bal kabaklar atilir,
20-25 dakika pigirilir.

# Uzerine suyu stizilmis Gzimler ve seker ilave edilir.

# Kaynamaya baglayinca limon suyu katilir, 5 dakika daha pigirilir. Atesten alinir.

# SoJuk olarak servise sunulur.

Not: Kullanilan limon, kompostoya parlaklik verir.
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