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COK KOLAY ISPANAKLI GOZLEME

3 adet giinlik yufka

1 su bardag aygicek yagi
Iciigin:

1 demet ispanak (350-400 gr)
1 su bardag lor peynir

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

# Ispanaklar saplariyla birlikte cok ince kiyilir.

# Uzerine tuz ve karabiber eklenir. Elle gevseyene dek ovulur. Lor peynir ve yumurta katilir karigtirilir.
# Yufkalar tezgaha serilir, bigakla ikiye kesilir.

# Ylzeyine fircayla aycicek yagi surtlir. Enden Ugte birlik kismi katlanir.

# Katlanmig ylUzeye hazirlanan igten konur.

# Sonra kalan kismi kareyi tamamyacak bi¢m verilir. Hafifce bastirilir.

# Bltln malzeme bu seklde hazirlanir. )

# Kalan yag genis, yapismaz tavaya konur. Iki yuzQ kizartilir.

# Sicak olarak tuketilir.

Not: Ispanakli i¢, arzuya gére sodan ilavesiyle, kavurarak da hazirlanabilir.
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